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汗疱(かんぽう)、異汗性湿疹(いかんせいしっしん) 

 5 月に入り急に暖かい日が続いて、汗ばむ季節になりました。 

 汗に関係する湿疹の一つに、汗疱、異汗性湿疹があります。 

 手のひらや指と指の間に小さい水ぶくれができる湿疹です。 

症状としてはかゆみが強いのが特徴です。 

この水ぶくれは、汗そのものと言う説と、湿疹が手の皮膚の下

にできると水ぶくれになるという説があります。 

原因は、アトピー性皮膚炎がある、水虫の反応、かぶれ、ニ

ッケルなどの金属アレルギーが考えられます。また、汗が多

いことが原因になる場合もあります。 

治療は、かゆみを抑える抗アレルギー剤の内服、ステロイドの

塗り薬など症状に合わせて使います。汗が多い場合は汗を落ち

着かせる制汗剤なども使います。金属アレルギーの検査や、多汗症の原因を調

べるために採血検査などを行う場合もあります。 

 水ぶくれができた後が、皮膚の表面が剥けることがあります。注意すること

は、この剥けた皮膚を無理に剥かないことです。 

今月のグレース  

Monthly Grace 

ご挨拶 

5 月で開院 1 周年を迎えることができました。 

これも偏に皆様のご愛顧の賜です。 

より一層地域医療に貢献できるよう努めてまいります。 

これからもよろしくお願いいたします。 2014 年 5 月スタッフ一同 


